
Le Beau Sapin Difficulté

N’hésitez pas à partagez vos meilleurs 
souvenirs de randonnées avec le hastag 
#destinationlabresse 
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Rochesson

Conseils pour une bonne randonnée :
 
- Consultez la météo avant votre départ. 
- Équipez vous de bonnes chaussures de randonnée.
- Préparez un sac (gourde, pansements...).
- Vérifiez que votre téléphone est bien chargé. 
- Lors de votre randonnée, restez bien sur les sentiers 

et ne laisssez pas trainer vos déchets.

Lors de votre balade, n’oubliez pas de 
vous prendre en photo devant le lieu 
symbolisé sur la carte.
 
Ensuite, revenez à l’Office de Tourisme 
avec votre cliché et repartez avec des 
bonbons.

Depuis le Col de Menufosse, suivez le balisage « rond vert ». Jusqu’à l’arbre remarquable, le dénivelé 
est négatif mais attention, gardez des forces car au retour le dénivelé sera positif.

Sur les débuts du sentier, sur votre gauche, entre les arbres, vous pourrez y apercevoir la vallée de 
Rochesson et même la Roche des Ducs, un magnifique rocher granitique, offrant un belvédère naturel 
unique.

Après quelques centaines de mètres, à la patte d’oie, continuez de suivre le balisage « rond vert »
en descendant. Vous allez traverser une magnifique forêt composée en grande partie de résineux. Au 
bout d’un moment, vous arriverez à proximité d’un abri couvert, cela peut être l’occasion de faire une 
petite pause. Suivez ensuite le balisage « rond jaune » direction le beau sapin. Depuis l’abri, il vous 
faudra moins de 10 minutes pour rejoindre cet arbre centenaire. 

D’une circonférence de 4,10m, ce sapin est une arbre unique en son genre. À côté les autres arbres 
paraissent tout minces. Ce sapin a connu de nombreux moments marquants de l’histoire comme par 
exemple, la Révolution Française. S’il pouvait parler, il aurait de nombreuses anecdotes à vous raconter. 

Pour pousuivre votre balade, continuez à suivre le « rond jaune » jusqu’à atteindre la route, à partir de 
ce moment remontez la route jusqu’à l’abri croisé à l’aller. Pour le retour, rien de plus simple, il vous 
suffira de suivre le chemin emprunté à l’aller en suivant le balisage « rond vert » pour retourner jusqu’au 
Col de Menufosse.

Distance

Dénivelé

Durée (estimée)

Point de départ
Col de Menufosse à 
Basse-sur-le-Rupt.
47°59'50.1"N 6°48'24.9"E 

6,4 km

234 m 
234 m 

1h40


