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L’orientation,
Une pratique nature par excellence.

C’est un jeu entre vous et la nature. Analysez, obser-
vez, interprétez et dirigez-vous à l’aide de la carte dans 
la forêt, de balises en balises. Une pratique, sportive et 
intellectuelle. C’est avec une bonne analyse et relation 
entre la carte et le terrain que vous évoluerez le plus 

facilement et rapidement.  

Les chemins, 
 Pour avancer en forêt, on utilise souvent les 

routes, chemins, sentiers, traces ... Il est possible 
également de suivre les ruisseaux, murets, limites pré-
cises de végétation qui nous guident facilement d’un 
point à un autre.   Votre chemin peut aussi se tracer 
par un alignement d’objets tel que : rochers, falaises, 
souches, buttes ...    Tout est possible...   C’est à vous 

de construire votre itinéraire. 

Légende :

Vous êtes perdu ? Descendez les chemins, vous arriverez sur une route. GPS : 47.962171, 6.837438
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Pas de boussole, pas de panique !
 Pour garder la carte orientée : Penser 
que la ville de Cornimont et dans bas de la 
vallée et que vous êtes sur le fl anc de la mon-
tagne. Il vous suffi ra de tourner la carte pour 
faire correspondre la ville sur la carte avec le 
bas de la pente.

Pas de boussole, pas de panique !Pas de boussole, pas de panique !
 Pour garder la carte orientée : Penser 
Pas de boussole, pas de panique !

Qui, que, quoi, 
dont, où ?
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t Parcours d’orientation
Cornimont  Le coin de l’orienteur


